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cocina bien




Tras su preparacion o cocinado, consume o enfria los alimentos.

Si para su consumo debes calentarlos, asegurate que alcanzan al
menos la temperatura de cocinado.



Y stempre...




“La contaminacion cruzada consiste en el trasvase de microbios patogenos (que provocan
enfermedades) de unos alimentos contaminados (normalmente, crudos) a otros alimentos,
tanto de manera directa como indirecta.
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o Tras la compra guarda en primer lugar los alimentos congelados.

« Si congelas alimentos en porciones pequenas se congelan antes y
te permitirdn utilizar s6lo lo que necesitas.



la nevera

* Protege y ordena los alimentos (evitards goteos y contaminaciones
entre ellos).

» Ten especial cuidado con las cremas, salsas y productos que las
contengan.

« Controla la temperatura de tu nevera (aumenta la potencia en
verano).
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lo. despensa

* Guarda los alimentos en lugar limpio, fresco y separado del suelo.

* Ten en cuenta la importancia del estado de los envases y de las
fechas de consumo.



Y stempvre...

» Evita almacenar productos de limpieza junto con alimentos
(impedirds posibles confusiones y contaminaciones).

* Evita llenar en exceso la nevera y el congelador, para mejorar su
funcionamiento y mantener las temperaturas adecuadas.

» Evita recongelar alimentos.










1 Comprar y consumir alimentos seguros

2 Conservar adecuadamente los alimentos

3 Evita el contacto entre alimentos crudos y cocinados.

4 Cocinar bien los alimentos

5 Consumir los alimentos inmediatamente después de cocinar.
6 Recalentar bien los alimentos

7 Lavarse las manos con tanta frecuencia como sea necesario.

8 Mantener escrupulosamente limpias todas las superficies de
trabajo en la cocina.

9 Proteger los alimentos de roedores y otros animales.

10 Utilizar agua potable.

Reglas de oro para la preparacion de alimentos recomendados por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)






