El paseo diario del bebé y los juegos al aire libre son muy benficiosos.
Al hacer buen tiempo, sobretodo en verano, los momentos de ocio se
aprovechan para estar al aire libre disfrutando del sol en la playa o la
montana.

Los rayos solares son muy intensos en verano, en las montanas altas,
al reflejarse en el agua, la arena o la nieve.

Es muy importante proteger su piel cuando les da el sol, y evitar asi
quemaduras solares.
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Taking your baby out for a stroll or playing in the open air is very beneficial.
When the weather is good, especially in summer, we tend to spend more
time outside to enjoy the sun on the beach or in the mountains.

The sun’s rays are extremely strong in summer, especially when reflected
off water, snow or sand.

I's very important to protect your skin properly when out in the sun to
avoid burning.
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¢, COMOo PROTEJO SU PIEL?

How can | PROTECT MY CHILD’S SKIN?

En verano, de 12 de la
manana a 5 de la
tarde los ninos deben
estar a la sombra; el
sol es muy intenso.

12 H
17 H

Children should be
kept in the shade
between 12 and 5 in
the summer, as this is
when the sun is at its
strongest.

Ponles siempre crema
con factor de
proteccion solar 15 o
mas alto.

Extiéndela 20 minutos
antes de estar al sol.
Vuelve a aplicar cada
2-3 horas después de
sudar mucho o
banarse.
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FACTOR SOLaR

Always use a sun
cream with a factor of
15 or higher on
children. Make sure
you apply it 20 minutes
before exposure to
sunlight. Reapply
every 2-3 hours or
more frequently after
swimming or heavy
perspiration.

Protege su piel con
gorros y camisetas,
aunqgue estén jugando
o banandose.

Protect your child’s
skin with sun hats and
T-shirts, even when
they are playing or
swimming.

A los bebés menores
de 6 meses no les
pongas la crema solar.
Deben de estar a la
sombra con ropa que
les proteja.

Do not apply sun
cream to babies under
6 months. They should
be kept in the shade
with protective clothing
on.

LOS NINOS NO SON
CONSCIENTES DEL
PELIGRO DeL SOL...

TU st

CHILDREN are NOoT
dWaR€ HOW
DAaNGEROUS THE Sun
canase...

... BUT YOU aRe!






