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LARINGITIS

La laringitis es una inflamacién de la entrada de la via respiratoria (laringe)
causada por una infeccién virica, por lo que puede acompafiarse de fiebre. Se
caracteriza por tos perrunay afonia.

Suele empeorar por la noche (despertdndose el nifio como si se ahogara) y también
empeora en los ambientes cdlidos y secos (calefacciones). Mejora en ambientes

frios (en el camino de casa al médico por la noche suelen mejorar).

¢QUE HACER EN CASA? :

> Es recomendable que tome abundantes liquidos.

> Pocas veces necesitard tratamiento con otros medicamentos.

> Si se vuelve a despertar con dificultad para respirar, lo que hay que hacer es
procurar que su hijo respire en ambiente himedo (que respire el aire frio de la

ventana o balcén - abrigdndolo antes-).

¢CUANDO ACUDIR AL MEDICO?:

> Si no mejora con las medidas anteriores.

> Si se le marcan las costillas al respirar.



