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PRONACION DOLOROSA

Es la luxacion (desplazamiento) de uno de los huesos de la articulacion del codo.

La causa suele ser el estiramiento brusco del brazo, por ejemplo al levantar al nifio
por los brazos. Ocurre en los primeros afios de vida, pudiendo repetirse hasta los

tres afos de edad.

El tratamiento de la pronacion dolorosa es rdpido y fdcil si se consulta en las
primeras horas. Tras la maniobra para reducir la luxacién, recuperan la movilidad

del brazo en unos minutos y les deja de doler.

¢CUANDO ACUDIR AL MEDICO? :
» Si nota que el nifio continda sin mover normalmente ese brazo horas después de

ser reducida la luxacion.



